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Herzlichen
Gliickwunsch
unserer Jubilarin

Wir gratulieren recht herzlich
zum Geburtstag und wiinschen
weiterhin alles Gute und Gottes
Segen.

Heute Freitag
Anna-Elisabeth Hofler
Landstrasse 317, Triesen,
zum 83. Geburtstag

Viel Gliick
im Ehestand

Heute Freitag vermihlen sich
auf dem Zivilstandsamt:

Simon Maier, von und in Schaan
und Christina Moll, von
Deutschland in Schaan.

Wir gratulieren recht herzlich
zur Vermdhlung und wiinschen
dem Brautpaar alles Gute und
viel Gliick auf dem gemeinsa-
men Lebensweg.

Notfallnummer Liechtenstein 230 30 30

Erwachsenenbildung

Berufliche
Weiterbildung:
Verbale Aggression -
souveran reagieren

SCHAAN Mitarbeitende mit Kunden-
kontakt dienen hdufig als Blitzablei-
ter flir Frustrationen jeglicher Art.
Wie vermeidet man in Gesprichen
mit aggressiven Personen, in eine
Eskalationsspirale zu geraten oder
etwas zu schlucken, was einem da-
nach auf dem Magen liegt? Im Zent-
rum des Seminars steht die Konflikt-
bewiltigung in der Praxis. Die Teil-
nehmenden gehen Verhaltensmus-
tern nach, in die sie bei einer Kon-
fliktsituation zu fallen drohen. Er-
kenntnisse aus der Kommunika-
tions-Psychologie helfen, in heiklen
Gespriachen deeskalierend zu kom-
munizieren und, wenn nétig, klare
Grenzen zu setzen. Das Tagessemi-
nar (540) startet am Montag, den 21.
November, um 8.30 Uhr im Seminar-
zentrum Stein Egerta in Schaan. Re-
ferent ist Marco Zbinden, Schauspie-
ler und Kommunikationscoach. In-
fos/Anmeldungen: Erwachsenenbil-
dung Stein Egerta, Tel. 232 48 22
oder E-Mail: info@steinegerta.li. (pr)
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Diagnose «<Demenz» bringt
einschneidende Verinderungen

Lebensqualitat Das Mitt-
wochforum der Liechten-
steinischen Arztekammer
befasste sich mit dem Thema
«Lebensqualitit behalten in
der Betreuung von Menschen
mit Demenz» und stiess da-
mit auf grosses Interesse.

VON MARLEN FRICK-EBERLE

eder von uns kennt im né-

heren oder weiteren Umfeld
(( an Demenz erkrankte Men-

schen und deren Angeho-
rige», meinte Daniel Strub (Praxis
fiir Psychiatrie und Psychotherapie
FMH Spez. Alterspsychiatrie und Al-
terspsychotherapie FMH, Pizolcare
Praxis, Sargans) eingangs zu seinem
spannenden Vortrag. Jeder konne mit
der Diagnose Demenz konfrontiert
werden, als Patient, Angehoriger
oder Freund. Diese Krankheit bringe
einschneidende Verdnderungen der
PersOnlichkeit sowie auch in der
Lebensgestaltung und in den Be-
ziehungen. Das Referat soll helfen,
auch unter schwierigen Vorausset-
zungen eine gute Lebensqualitit fiir
den Betroffenen selbst, aber auch die
Angehorigen zu gestalten. Der lang-
same Abschied von einem geliebten
Menschen, der sich verliert, kann fiir
seine Angehorigen ein schwieriger
und trauriger Prozess sein, daher sei
es wichtig, sich umfassend bei Fach-
leuten zu informieren. Denn: Je bes-
ser es dem Angehorigen selbst gehe,
desto besser gehe es dem betreuten
dementen Menschen.

Unterformen der Demenz

Das Wort Demenz selbst ist ein Uber-
begriff verschiedener Unterformen
dieser Krankheit. Der Referent er-
lauterte die vier hiufigsten Begriffe:
Bei der vaskuliren Demenz zeigt
sich eine Verlangsamung der Bewe-
gungen und des Denkens. Nebst ru-
higen Phasen kommt es ofter zu
plotzlichen Verschlechterungen. Bei
der Alzheimer-Erkrankung (eine der
hiufigsten Demenzformen) beob-
achtet man eine langsame und steti-
ge Verschlechterung aller Hirnfunk-
tionen, zuallererst aber des Ge-
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Erklarte im Rahmen des 103. Mittwochforums der Artzekammer unter anderem die veschiedenen Formen der Demenz:
Daniel Strub, Alterspsychiater und -psychologe in der Praxis Pizolcare in Sargans. (Foto: Nils Vollmar)

déchtnisses. Bei der Parkinson-Er-
krankung kommt es Ofter zu Angst-
schiiben, Unruhe, die Betroffenen
sind besonders sturzgefihrdet. Bei
der frontotemporalen Demenz zeigt
sich eine Verdnderung der Person-
lichkeitsziige, meist in Form von
Teilnahmslosigkeit, Aggressivitit,
Tatenlosigkeit, masslosem Essen.
Das Sprechen und Sprachverstind-
nis sind friih beeintriachtigt.

Hilfe fiir Angehérige

Das Wissen zum Verlauf der Krank-
heit, zu den Medikamenten, aber
auch zum Umgang mit dem Patien-

ten sei sehr wichtig, Abklirungen
beim Spezialisten unumginglich.
Angehorige sollten friihzeitige Un-
terstiitzung in Anspruch nehmen,
bevor die Belastung zu gross wird
(Kontaktstelle fiir Fragen: z. B. das
Palliativ-Netz Liechtenstein in Va-
duz), und sich Zeit nehmen fiir per-
sonliche Hobbys, Freunde usw. Da
es gilt, die personliche Wiirde des
demenzerkrankten Menschen stets
zu wahren, ist es wichtig zu wissen,
wie man mit ihm umgehen muss.

Als zweiter Referent sprach Herbert
Fasolt, Stationsleiter Demenz im
Pflegeheim Werdenberg in Grabs,

iiber seinen Alltag in der Pflege von
Demenzpatienten und zeigte die
verschiedenen Therapieformen auf.
Es gelte, auf den Patienten einzuge-
hen, ihm zuzuhoren, seinen Willen
wahrzunehmen, seine noch vorhan-
dene Selbststindigkeit zu unterstiit-
zen, nichts erzwingen zu wollen,
selbst immer ehrlich sein. Bei alle-
dem gelte es, den Humor nicht zu
verlieren: gemeinsames Lachen wir-
ke entspannend auf Patienten und
Situationen.

Nachstes Mittwochforum: 7. Dezember, Thema:
«Gefasschirurgie».

Leserfoto des Tages

Genussspecht
mit einem Platz
an der Sonne

Das heute veroéffentlich-

te Leserfoto stammt von
Michael Blichel aus Ruggell.
«Ein Buntspecht geniesst
noch die letzten Sonnen-
strahlen», beschreibt Blichel
sein Motiv. Vielen Dank fir
die Einsendung, weitere
Fotos flr diese Rubrik sind
erwinscht (E-Mail mit Foto
und kurzem Beschrieb des
Motivs an die Adresse
redaktion@volksblatt.li).
(Text: red; Foto: Michael Biichel)
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